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TEZ OZETI

Bu calismanin amaci, algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ile
anksiyete ve depresyon diUzeyi arasindaki iliskiyi ve bu iliskide 6z yeterlik
ve duygu duzenleme becerilerinin araci rolinU incelemektir. Calisma
orneklemini  18-30 yas araliginda 212 &grenci  olusturmaktadir.
Katiimcilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olcegdi”, “Genel Oz Yeterliik Olcedi’, "Duygu DiUzenleme Becerileri
Olcedi” ve “"Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcedi” cevrimici form
araciigyla sunulmustur. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25,0 ve
AMOS 24,0 programlarindan yararlanilmustir.

Analizlerin sonucunda, algilanan helikopter ebeveyn tutumlan ve
baz alt boyutlar ile anksiyete ve depresyon duzeyleri arasinda olumlu
yénde anlaml iliski oldugu saptanmistir. Aracilik analizi sonuclari,
algilanan helikopter anne tutumu ve etik ve ahlaki konularda
helikopterlik alt boyutu ile anksiyete ve depresyon arasindaki iliskiye 6z
yeterlik, duygu duzenleme becerileri ve duygu duzenleme becerilerinin
bazi alt boyutlannin  aracilik etfigini gdstermektedir. Korelasyon
bulgulan incelendiginde, helikopter ebeveynlik futumlan arttikca
anksiyete ve depresyon duzeyinin arthgr gdzlemlense de, aracilik
analizi sonuclan, 6z yeterlk ve duygu duzenleme becerilerinin
gelistirilebildigi durumlarda bu psikopatolojilerin ortaya ¢cikma riskinin
azaltilabilecegini dUsUndurmektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Mevcut arastirmanin akademik alanda konuyla ilgili calisan uzmanlara,
psikopatoloji  gelisimini  dnleme  c¢alsmalarinda  ve  psikoterapi
uygulamalarinda ruh  saghgl c¢alsanlarina  fayda  saglayacagdi

dUsunUlmektedir.
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